Arros basmati

Pollastre a la limona amb
xampinyons

Fruita
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MENU MARC 2020- ESCOLA MIL-LENARI

Sopa de peix

Truita de patatai calcots amb
tomaquet i olives

Fruita de temporada
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Amanida d'enciam, escarola,

. Trinxat de col i patata
remolatxa i poma

Cigrons amb verdures

Macarrons integrals a la bolonyesa Croquetes de pollastre amb enciam Salmod a la planxa amb salsa tartara
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Fruita
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Fruita
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logurt natural
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Amanida de enciam, tomaquet i
pastanaga

Llenties amb arros

Taronja amb mel i nous
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Crema de carbassa i carbasso

Pollastre a la planxa amb patates
fregides
Fruita de temporada
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Arros integral amb pésol,

) . Escudella
tomaquet, blat de moro i gambetes

Tronc de llug arebossat Carnd'olla

Fruita de temporada
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Fruita de temporada

Arros amb salsa de tomaquet

Truita d'espinacs amb enciams
variats

Fruita de temporada

Crema de verdures

Escalopa de vedella amb tomaquet
amanit

Fruita de temporada

Amanida d'enciam, tomaquet i
tonyina

Espaguetti integral amb salsa de
formatges

Filet de llobarro al forn amb
pastanaga ratllada

Patata i bledes

Broqueta de gall dindi amb soja,

Mongetes seques amb broquil .
mel i sésam

Fruita de temporada
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Fruita de temporada Crema amb melindros
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Patata i mongeta tendra

Pollastre a la planxa amb
pastanaga ratllada

logurt amb maduixes

*Tots els apats van acompanyats de pa blanc o integral ‘uay, les fruites es serveixen segons mercat i l'oli que s’utilitza en cru és oli doliva. A AmpA

Amanida d'enciams variats, blat de
moro i cogombre

Paella

Fruita de temporada
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Llenties amb verdures Tallarines amb salsa de tomaquet Sopa de brou

Truita de patata i ceba amb

. . Mandonguilles amb pésols
tomaquet amanit

Sonsos a I'andalusa amb enciam

Fruita de temporada

Fruita de temporada
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Fruita de temporada
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