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Activitats extraescolars

Curs 2017-2018

Des de 'AMPA us volem informar de cada una de les activitats extraescolars que tenim previst

realitzar el proper curs escolar:

TEATRE (P4 a6é)

» Objectius per a nens de P-4 a 2n: estimular la seva sensibilitat davant les expressions
artistiques. Cultivar el desenvolupament de la imaginacié i creativitat. Aprendre a utilitzar el cos
i el moviment per comunicar sensacions, idees i estats d’anims. Treballar la imaginaci6 a partir

de contes tradicionals i inventats.

» Objectius per a nens de 3er a 6é: relacionar-se amb els companys de manera respectuosa.
Trobar recursos per a organitzar el temps lliure. Desenvolupar I'autonomia del nen/a i la seva
identitat personal i social. Estimular la seva creativitat i sensibilitat davant les expressions
artistiques i culturals.

» Classes impartides per Judit Butjosa, pedagoga teatral i Post-Grau en Teatre aplicat al Camp
Educatiu.

DANSA CREATIVA (P3 a P5)

La dansa durant I'etapa infantil és positiva i beneficiosa per desenvolupar aspectes necessaris e
importants pel dia a dia de I'alumne, oferint molts beneficis educatius i socials que van estrictament

relacionats amb el resta d'assignatures que formen part del “curriculum escolar obligatori”.
A través de la dansa es desenvolupen tres grans blocs:

» MOTRIU: A nivell motriu es treballen aspectes com la coordinacid, amplia la capacitat de

moviment i ajuda el control i domini corporal, treball de la lateralitat, etc.

» PSIQUIC-SOCIAL: Es treballen aspectes tan importants com l'auto-confianca, interaccié grupal,
comunicacio, cohesio de grup classe, seguretat en un mateix, la concentracid, e inculca valors

com el respecte, la tolerancia, I'amistat, disciplina, entre molts altres.

» CAPACITAT EXPRESIVA: A través de la dansa s'estimula la creativitat i ajuda a expressar-se

lliurament a través del propi llenguatge del cos i el treball de les emocions.

Aquests aspectes tant importants son el que es treballen durant I'etapa infantil, a través de diferents
exercicis acompanyats de musiques i cangons animades, utilitzant diferents objectes, histories,
contes, animals i en general temes relacionats amb els coneixements i les curiositats del nens i

nenes en aquesta edat. Es realitzen diferents activitats ritmiques de forma individual, amb parelles i
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petits grups a través de les quals desenvolupem els diferents objectius citats anteriorment i que ens

serveixen com a base de les futures tecniques de dansa que es treballen durant I'etapa primaria.

>

Classes impartides per Meritxell Mur, llicenciada en pedagogia de la dansa, master en arts

esceniques i cursant doctorat “el valor d’educar a través del moviment”.

DANSA CLASSICA (1r a ESO)

>

L’aprenentatge de la dansa classica en el nivell elemental te com a finalitat adquirir una formacié
basica i solida que desenvolupin I'habilitat de coneixer i valorar el domini del propi cos. Utilitzar
la memoria com a capacitat de ballar. Obtenir consciéncia del treball individual i de la necessitat
d’observar i ser critic amb si mateix. Reconeixer la importancia de la concentracié. Relacionar
els coneixements musicals amb el codi dels moviments. Desenvolupar la sensibilitat estetica
necessaria per gaudir de les manifestacions artistiques.

Classes impartides per Meritxell Mur y Ezequiel Diaz, llicenciats en pedagogia de la dansa,

master en arts escéniques i cursant doctorat “el valor d’educar a través del moviment”.

DANSA NEOCLASSIC (3r a ESO)

>

Es un estil de dansa que utilitza el llenguatge del ballet tradicional perd no tan rigid com el ballet
classic. Una barreja entre dansa classica i contemporania de caracter innovador i revolucionari.
A través d'aquesta dansa es treballen aspectes com la creativitat, expressio i llibertat de

moviment.

Classes impartides per Meritxell Mur y Ezequiel Diaz, llicenciats en pedagogia de la dansa,

master en arts escéniques i cursant doctorat “el valor d’educar a través del moviment”.

Activitats extraescolars — Curs 2017-2018



sl AMPA e

mon llevre

ANGLES (P3 a 2n)

>

Educacié Infantil (P3): Establirem un primer contacte dels infants amb la llengua anglesa
mitjancant activitats dinamiques, ladiques i divertides per tal que poc a poc es sentin
comodes amb l'idioma.

Educacio Infantil (P4 i P5): Partirem d’'un conte per a cada nivell, el personatge principal del
qual ens anira presentant el diversos elements linguistics que treballarem durant el curs. El
material esta creat o adaptat per les professores.

Educacio Primaria - Cicle Inicial (1r i 2n): Emprarem histories o contes per tal de treballar tots

els aspectes de la llengua anglesa. El material esta creat o adaptat per les professores.

» El métode en qué ens basem per impartir les classes és el Communicative Approach, un métode

que posa emfasi en I'aprenentatge dels alumnes mitjangant activitats interactives per tal d’assolir

un bon nivell comunicatiu.

ANGLES ACADEMIC (3r a ESO)

>

Educacio primaria - Cicle Mitja i Cicle Superior (3r a 6€): Seleccionarem llibres de text
adequats als nivells dels alumnes per tal d'impartir les classes. Els alumnes hauran de passar
una prova de nivell i seran agrupats en funcié del seu nivell d’'anglés i no necessariament de la
seva edat. Els nens i nenes tindran deures setmanalment i examens trimestralment. Un cop
iniciat el curs es passara un examen de prova als alumnes per valorar la possibilitat de

presentar-los als examens oficials de Cambridge ESOL.

El nostre objectiu principal és crear una actitud positiva en els nens i nenes envers I'anglés per
tal que puguin acabar la primaria amb prou coneixements per poder afrontar la secundaria
sense problemes.

ESO: A demanda d’algunes families, s’ofereix continuar amb I'activitat a aquells alumnes que

I’hagin realitzat a 6& de primaria.

Classes impartides per Esther Martin i Mireia Raymi, llicenciades en Traduccio i Interpretacio.
Master en Formaci6 del Professorat de Secundaria Obligatoria i Batxillerat, Formacié
Professional i Ensenyament d'ldiomes. Amb 15 anys d’experiéncia impartint classes a I'Escola

Mil-lenari i a académies d’ensenyament d’idiomes.

REFORGC EDUCATIU (3r a 6&)

>

L’activitat te com objectiu millorar les competéncies basiques, donar suport académic als

alumnes, resoldre dubtes i aprendre a aprendre.
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Dirigides a infants que bé tenen dificultats en alguna materia o necessiten millorar i reforcar les
seves técniques d’estudi per treure major profit al seu esforg i millorar els seus resultats

acadéemics.
Treballem en grups reduits per poder garantir un seguiment i una atencié individualitzada.

Classes impartides per Arnau Leiva, graduat en INEF i Master en Professorat, i Pablo Félez,
graduat en Biotecnologia i estudiant de Master de Enginyeria Bioldgica.

ROBOTICA — LEGO EDUCATION (P4 a 6¢&)

S’ofereix amb I'objectiu de donar continuitat i reforgar el projecte educatiu de I'escola.

>

Activitat innovadora i divertida per a totes les edats que fa desenvolupar les habilitats i

competéncies del segle XXI i promou l'interés per la ciéncia i la tecnologia.

Contribuim a que els nostres joves creatius siguin, actius, solucionadors de problemes i capacos
de treballar en equip a través d’experiéncies educatives pensades per al progrés de cada

alumne.

Robotix infantil (P4 i P5): Aprenent i jugant a l'aula amb recursos i activitats de LEGO
Education, els alumnes realitzant simultaniament diferents activitats de tipus cognitiu,

manipulatiu i simbodlic.

Robotix I (1r, 2n i 3r): Actuant com a joves cientifics i enginyers investigaran i comprendran el
funcionament de les maquines i mecanismes del dia a dia, com engranatges, palanques, rodes i
eixos, a la vegada que aprendran robotica i programacio a través d’activitats guiades i resolent

diferents reptes.

Robotix Il en anglés (4t, 5, 6& i 1r ESO): Dissenyaran, construiran i programaran el seu propi
robot amb LEGO MINDSTORM Education.

Aprendran a controlar el moviments del robot amb dels diferents motors i sensors, tot aixo a

través de problematiques a resoldre relacionades amb el mén real.

Aquesta activitat, per la despesa que li comporta a 'empresa que la realitza en material molt

especialitzat, té un cost de matricula de 25€ anuals, aquests es pagarien amb el primer rebut.

INFORMATICA (P5 a 3r)

>

>

>

Coneixer I'entorn informatic amb les seves eines habituals de treball.

Utilitzar aplicacions en les quals es desenvolupa la logica, la lectura i 'escriptura de I'alumne a

la vegada que aplica coneixements d’altres assignatures.

Desenvolupar les habilitats visuals per fixar-se en la pantalla de l'ordinador i I'habilitat per

utilitzar el teclat i el ratoli.
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Cada alumne té un ordinador personal a la seva disposici6 amb el qual desenvolupa el seu
treball i forma part del grup reduit de nens amb els quals el professor t¢ una comunicacié

directa.

Classes impartides per Joan Francas, professor de '’Academia Ateneu de Cardedeu.

MECANOGRAFIA | INFORMATICA (4t a 6&)

>

S’ha fet un temari que inclou la preparacio i explicacié a través de programes didactics i visuals

explicant quins dits ocupen les lletres corresponents.

Es faran practiques amb el seu ordinador des del primer dia per memoritzar el teclat i amb el
temps s’incorporara la velocitat per millorar el temps de treball.

Complementant aquesta técnica s’ensenyara a treballar programes de presentacions i curs

d’Excel.

Classes impartides per Joan Francas, professor de I’Académia Ateneu de Cardedeu.

TENNIS( P4 a 68)

Desenvolupament d’un programa de Tennis dividit per franges d’edat: de P4 a P5 (Educacié Infantil)

i de 1r a 6e (Educacié Primaria: Cicle Inicial, Cicle Mitja i Cicle Superior). Disposen de material

d’ultima generacio per la realitzacio de les activitats.

>

Educacio Infantil: Els alumnes s’iniciaran en la técnica basica del tennis mitjangant el joc

cooperatiu i seran molt senzilles a nivell motriu.

Educacio Primaria-CICLE INICIAL (de ler a 2n): A través del joc es potenciara la millora de la
lateralitat (dreta i esquerra), a més, iniciarem un ensenyament técnic i tactic de la practica de

I'esport del tennis.

Educaci6 Primaria-CICLE MITJA (de 3r a 4rt): A través del joc incidirem molt en la millora dels
elements técnics i tactics de I'esport. Es treballaran les activitats motrius basiques focalitzant la

practica en la millora dels cops basics: dreta, revés, volea i servei.

Educacio Primaria-CICLE SUPERIOR (de 5e a 6€): La practica es basara en la millora de la
técnica i tactica individual de I'alumne. Es potenciara la competicié individual i de dobles.

L’objectiu és assolir una bona técnica dels cops basics del tennis: dreta, revés volea i servei.

Classes impartides per L'Escola de Tennis-Padel Jordi Plana de Cardedeu

PATINATGE (P5 A 6¢)

>

Iniciacio al patinatge mitjancant I'execucio d'exercicis que permetin adquirir I'equilibri amb els

patins, el domini de les mateixes i habilitats com aprendre a lliscar, a frenar, a caure (adquirint
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postures que evitin lesions), a girar, a patinar cap enrere, etc. També es fara una petita

introducci6 al patinatge de velocitat.

Classes impartides per Marina Lopez, monitora de patinatge.

GUITARRA (3¢ a 68)

>

Iniciacid a la interpretacié de la guitarra a partir d'un métode facil, rapid i divertit composat pel

professor. En poques setmanes es poden fer acords i melodies de nivell elemental.

Es treballa dins del sistema tradicional de lectura amb una série d'estudis molt progressius que
permeten tocar i aprendre el llenguatge musical al mateix temps. També aprendrem els
sistemes xifrat i tabulat del jazz i del rock.

Des del primer moment els alumnes podran tocar duets amb el professor o amb altres

companys i més endavant tocaran peces composades per a solista.
Cal portar guitarra i metronom.

Classes impartides per Jesus Ruiz music i compositor.

CANT (3r a 6e)

>

>

La practica del cant coral és una forma més simple i eficag d’acostar un nen o un adult a una
vivéncia plaent de la musica, fent misica, per a un mateix i per compartir-la. Es doncs, un
excel-lent mitja d’expressié musical col-lectiva i té un paper cabdal en la formacio de la persona.
Els cantaires reben una educaci6 fisica, perqué aprenen a fer bon Us de la veu i del cos,
humana, perqué formen part d'un col-lectiu divers, i psiquica, perqué la misica desenvolupa la
sensibilitat. Com a activitat de grup, aporta el sentit de pertinenca a un col-lectiu: sentit de
I'ordre, humilitat, atencié, cooperacio i esfor¢ per aconseguir un objectiu comu. El Cor té com a
objectiu principal fer gaudir de la musica a través del repertori de cangons. Es una etapa
d'aprenentatge inicial, on els cantaires comencen a descobrir la propia veu com a instrument,

aixi com les possibilitats que ofereix fer aquest descobriment en grup.

Classes impartides per Laia Martinez, cantant i membre de In Crescendo.
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IOGA (Adults)

> El ioga és una disciplina nascuda a I'india fa milers d’anys. Es seu proposit és arribar a

I’harmonia interior i millorar la qualitat de vida mitjangant el benestar fisic-mental-emocional.

» Classes impartides per Mari Navarro.

DANSA NEOCLASSICA | CONTEMPORANEA (Adults)

» Per a totes aquelles persones interessades en aquesta disciplina i en treballar I'expressié i la

llibertat del moviment.

» Classes impartides per Ezequiel Diaz, llicenciat en pedagogia de la dansa, master en arts

esceniques i cursant doctorat “el valor d’educar a través del moviment”.

Junta AMPA Mil.lenari

amilenari@gmail.com
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